
 

 

«Прощай 2020! Скучать не будем!». 

Инструкция как качественно проводить год уходящий и 

подготовиться к встречи Нового 2021 года! 

1. Составьте список из пяти пунктов о том, что вы весь год хотели 

сделать и не сделали. 

2. В мыслях с большой благодарностью проводите год уходящий. 

Очень многое этот год нам дал. 

3. Расслабьтесь. 

4. Избавитесь от старых вещей. 

5. Подготовьте комплимент хозяину года. Можно соорудить 

инсталляцию. В центре должен быть «сноп» из овса 

(проращиванием займитесь за месяц, это увлекательное занятие 

для детей, или приобретите горшочек с зеленью в зоомагазине), а 

также колоски пшеницы, овса и сухоцветы. 

6. Напейтесь. 

7. Расстреляйте уходящий год фейерверками и хлопушками. 

8. Выучите или сочините новогоднюю песню. 

9. Испеките печенье. 

10. Подарите 25 ваших личных вещей. 

11. Очень бурно проводите! С танцами, весельем, песнями! 

12. Отблагодарите год уходящий за то, что он смог принести Вам. 

13. Избавьтесь от старых вещей. 

14. Отправляйтесь на свежий воздух, природу, в баньку, шашлыки, 

катайтесь с горки. 

15.  Не сидите дома в окружении всяких салатов и других вкусностей 

или перед телевизором. 

16. Искренне поблагодарите людей, которые были рядом с вами в этом 

году. 

17. Купите много-много шампанского. 

18. Подарите друзьям атмосферу праздника, подготовив для них яркие 

и необычные предсказания. И не забудьте им пожелать, чтобы всё 

сказанное обязательно стало явью. 

19. Составьте список из пятнадцати ваших лучших дел в истекшем 

году. 



20. Позаботьтесь о том, чтобы в доме в этот и следующий день были 

хоть какие-то деньги, на которые у вас нет близлежащих планов. 

Тогда свободные финансы будут у вас водиться в течение всего 

наступающего года. 

21. Извинитесь за все свои ошибки этого года. 

22. 31 декабря надо встать пораньше - лучше всего часов в шесть утра, 

и обязательно выпить стакан теплой воды. 

23. Обновите ваше резюме. 

24. Поцелуйте своих близких. 

25. Отмените подписки, которые вы не используете. 

26. Вспомните лучшие моменты уходящего года. 

27. Купить много-много шампанского. Лишним не будет. 

28. Наварите холодца или сделайте заливную рыбу. 

29. Запаситесь мандаринами. 

30. Сделайте список того, что должно пойти лучше в новом году. 

31. Вы конечно можете проводить год трезвыми. 

32. Скажите Старому году: «Спасибо, что никого не забрал». 

33. Проводите его в компании близких друзей. 

34. Пойте все свои любимые песни. 

35. Не закусывайте шампанское майонезным салатом — это 

навредит желудку, и не заедайте темным шоколадом или 

конфетами — они несовместимы. А вот белый шоколад, где нет 

какао, для шампанского подойдет. 

36. Сделайте генеральную уборку. 

37. Верните все долги. 

38. Купите новый наряд. 

39. Загадать желание. 

40. Отправьте друзьям из других городов открытки. 

41. Сыграйте в «Тайного Cанту». 

42. Купите новогодний свитер. 

43. Установите новогодние обои на телефон или компьютер. 

44. Купите и украсьте ёлку. 

45. Прогуляйтесь по центральным улицам города 

46. Купите подарки близким и самому себе. 

47. Слепите снеговика. 

48. Достаньте новогоднее постельное белье.  

49. Пройдитесь по магазинам. 

50. Купите колпак Санта-Клауса. 



51. Напишите письмо Деду Морозу. 

52. Устройте фотосессию. 

53. Слушайте музыку. 

54. Окружите себя новогодними ароматами. 

55. Смотрите новогодние фильмы. 

56. Запаситесь масками и антисептиками 

57. Не забудьте купить минеральную воду и средства от головной 

боли. 


